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國中視覺藝術專長 教甄經驗分享 

美術學系 100 級 

臺中市立大華國民中學  蔡沛容 

今年是我考教師甄試的第二年，在開始之前，必須先聲明比起許多考上的學長姐與同學，

我真的不算非常認真全心準備的例子，因為我一邊在讀美教研究所，除了專注在課業上，每

週還花 6個小時學德文；在心態上，我也沒有那種非老師不當破釜沉舟的決心，畢竟對我來

說，我認為以我所學，成為一位美術老師，是在美術為傳統學科這個社會趨勢中，我比較能

夠應用所學，並能用盡一生來貼近我所喜愛的藝術的方式，但是倘若真的沒考上，我相信還

有許多條路可以走，所以我一直抱持的態度就是「盡力而為，不鑽牛角尖，若是我的終究會

是我的」。至此我必須說，今年會考上真的令我非常意外，而我淺薄的經驗與方法，還望有心

努力朝向教職夢想的大家，多多包涵。 

壹、 歷年教甄經歷 

一、 第一年 

初試成績均未達複試標準 

二、 第二年 

新北市 差 0.5 進複試 

高雄市 87 進複試 門檻 86 無 試教 80.333 未錄取 

臺中市 81 進複試 門檻 80.5 面試 85 試教 87.6667 
錄取：排名第四

（錄取五位） 

貳、 教育專業科目 

一、 掌握自己初試得分落點 

第一年的筆試我真的是考感覺的，除了適應教甄水深火熱的生態，也給自己打點預防針，

沒考上得失心也不要太重。畢竟我了解自己是個喜歡慢工出細活的人，我無法一次塞很多東

西在腦袋裡，我想紮實、循序漸進的用自己的步驟讀書，所以大約跟門檻都是差 6-10 分。沒

錯就是這麼多，但我繼續依照計劃完成自己定下的進度，寫考古題時就能預估今年大概可以

進複試，所以接下來的第二年，寫考古題就當作在模擬考，這樣測試下來的結果，大概能得

知今年筆試就可以超過初試門檻。 

二、 考古題是唯一王道 

除了考教檢前讀了專書打下基礎，研究所期間我幾乎沒有多餘的時間讀專書，但是不論

多忙我還是有在持續接觸考試內容，而寫考古題是我快速累積實力的捷徑，當你做完 88-102

年國中教甄的考題，還有國小的可以做，再來是高普考的題目，然後你就會發現：考古題就
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是教甄題庫。 

做完就忘是很正常的，我之前一度為我的腦力衰退的如此嚴重很灰心，但後來發現，只

要有把錯題詳解補充下來，考試前全部瀏覽過，就會發現：錯的都是同樣的題目，這代表什

麼呢？除了從來沒搞懂這類題目之外，就是人有一定的直覺慣性，有時候會憑感覺選擇，所

以這時要學著修正可能根深蒂固的錯誤觀念。 

我的流程是：做完題目→錯題上阿摩網站找題目詳解（有些神人真的厲害，如果有口訣

請背起來，我之前一直覺得口訣很偷懶不願意背，後來才了解大家的用心良苦，因為考試範

圍實在太廣大了，這是一種為達目的不擇手段的方法）→詳解寫在題目旁邊（用印的也可以，

加色彩重點也可以），見圖 1→考前全部瀏覽過，並且順便再整理成一本錯題筆記，錯題筆記

的內容均為「觀念式」的重點整理，比如說當我發現我錯了很多皮亞傑的學說，我便再回去

讀書補充內容進去（見圖 2）→考試準備前幾天與考試當天就看這本錯題筆記。 

p.s. 讀書與筆記部分可依照個人習慣調整，能達到最大效益就好！ 

 

圖 1  錯題詳解寫在題目旁邊（用印的也可以，加色彩重點也可以）。 

 

圖 2  錯題筆記，運用環裝筆記可隨時將相關內容補充進去。 

三、 得分小撇步 

我還上網買了一本教甄榜首出版的筆記，裡面有某屆榜首整理的陳嘉陽表格化重點，可

以幫助不太會整理筆記重點或表格化的人快速掌握重點，並且我發現近年教育哲學、行政與

法規常考，大家可以多留意於這方面的題目，如果想得到大部分人會拿不到分的分數，法規

內關於「數字」的題目請背熟，比如說時數、學期數、人數等。教育哲學這種大家認為最基
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礎的東西是很容易被忽略的一塊，因為通常許多人著力於將所有的題目做完，卻把最基本的

教哲觀念忘掉，考試時簡單的反而錯真的會非常懊悔，所以請在最後地毯式的將所讀過的教

哲專書以及筆記再仔細讀過。最後呢，由於近年教甄題目越來越難，目的在於篩掉更多的人，

所以難免會出一些新的題目，新題舊解，這種很多只是同一種觀念換一種方式來考，請善用

你既有的知識，用刪去法猜猜看，畢竟你不會，別人大多也不會，所以有原則的猜，也許就

多那麼一分就進複試了！ 

參、 美術專門科目 

一、 考古題是唯一王道 

跟教育專業一樣的道理，一定要勤做考古題，再說美術考古題跟教育比起來少了非常多，

一定要掌握，考完發現自己錯的是考古題會超懊惱的！我美術科目都是直接收錄在阿摩題庫

裡，因為有許多很棒的考友分享相關圖片與延伸內容，加上平板電腦或手機現在很方便，通

勤或空檔就能隨時拿出來練習，改變在通勤時玩臉書或遊戲的小習慣，一點一滴累積起來是

很可觀的！我的美術考古題幾乎都是用零碎時間讀起來的。 

 

二、 詳讀試教版本的課本 

若簡章裡已經公佈複試試教的版本，請一定要看完那個版本的課本內容，一方面當作為

複試做準備，可以一邊想教案，一方面呢，題目從課本出的機率非常大！所以能盡人事的部

分請盡量把握。師大圖書館四樓，樓梯旁邊有一堆國中教科書，也有最新版本的，連教師手

冊都有，大家請多多利用母校的資源。而且請找最新版本的課本來讀，就能掌握到致勝先機！ 

肆、 試教 

基本上請盡早於上學期拿到教科書準備教案，等到公佈考試時間後是絕對來不及的！我

之前給自己的進度是一週設計兩課，結果等到知道進了複試火燒屁股時一天可以做完四課，

由此可知人的潛能是非常大的！很幸運高雄複試與臺中複試都只需要準備四課，也不能發任

何檔案與學習單給評審。先說說高雄的情況：高雄的評審今年喜歡「重口味」的教學內容，

圖片、課程講述、學習單（可以貼在黑板上）等教具要非常豐富，我會知道的原因是剛好在

我前面的考生是今年高雄的榜首，她的講內容度又快又多，圖片也非常豐富地貼了滿滿的黑

板，聽到她的試教讓在教室外等候的我非常傻眼，因為我所聽到的試教分享都是說要慢慢講，

條理講清楚，所以我完全沒想到在高雄是這麼巨大的落差。如果想在一級戰區高雄打天下的

夥伴可以往這個方向多準備，像我高雄的試教分數就很低，只能說每個地區的評審喜好跟試

教所看的重點都不盡相同，所以若是分數低也不要灰心，要相信最適合你的地方最終一定會

找到你！ 

至於在臺中的情況，規定是不能帶教具的，完全用三色粉筆寫板書定生死，一開始沒試
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過連圖片都不能用，黑板跟粉筆根本也離美術老師超遙遠（大家都用 PPT 上課呀），我非常的

苦惱，後來才體會出只靠板書教學的好處： 

一、 對於第二次進複試的我根本沒什麼教具可用，對新人是很好出頭的機會。 

二、 不用花時間印圖卡、排版、護貝跟貼磁鐵，環保愛地球。 

三、 很好掌控自己的時間，貼圖卡還要喬拿出的時間、貼上的時間、運用的時機等，粉筆就

是三根在手，講到什麼寫什麼。 

我們能做的，就是定出要寫的內容及黑板排列方式，如何以階層分色，背下課本頁碼，

然後將流程練習得非常熟練。 

我抽到「筆趣與墨韻」，這是我最不想抽到的一課，因為內容要講水墨技法（老天爺我可

是西畫組的呀），但還好試後評審還來跟我說我試教得很好（我也搞不懂哪裡好），特別感謝

這個教案是我的大學好友小花設計的，因為大四那年結束為期一個月的實習後，老師讓我們

所有 40 幾位同學互相分享彼此的教案，這在日後考試的準備及未來教書生涯給了我許多的能

量！建議大家可以仿照此法多多蒐集同窗的教案，但試教時還是要加入自己的風格稍加修改

喔！黑板的排版如下（見圖 3）： 

 

圖 3 黑板的排版（以「筆趣與墨韻」單元為例）。 

四、 講述流程 

先向評審問好→深呼吸後開始→各位同學大家早，看大家神采奕奕的樣子，就知道大家

已經準備好上每個禮拜最令人期待的美術課了→我們上週上到了「筆趣與墨韻」這個單元（轉

身在黑板上寫下）→複習上週講到的三位不同創作風格的藝術家→小老師請檢查大家有沒有

帶齊用具（轉身畫出水墨用具的擺設）→重點 1 今天也像上週一樣要來畫水墨（寫下上週講

過的墨法並稍微複習）→重點 2 今天要講筆法，分為皴擦點染（一邊說一邊寫下）→老師現

在要示範給大家看（假裝粉筆是毛筆，黑板是紙，開始在黑板上畫下示範）→那大家練習看

看（一邊巡堂確認與稱讚同學）→重點 3 好，現在老師要來示範特別的自動性技法：拓墨法
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（假裝拿出塑膠袋，講解步驟）→好，拓出來了這個圖形（在黑板上用粉筆模擬畫下來）→

然後請發揮你的想像力，用剛剛所教的筆法，把它改造成──一件牛仔褲（就剛剛的圖形添

加一番，讓它變成一件牛仔褲）→收尾那今天上了筆法與自動性技法中的拓墨法，大家請回

去依據學習單步驟練習，並且發揮想像力將拓墨出來的圖形改造成另一個東西，下週交給老

師，下週我們要繼續來玩自動性技法，一樣請大家帶水墨用具，那大家對今天的課程有沒有

問題，沒有的話今天的課就上到這裡，我們下周見！→結束謝謝評審。 

五、 講述原則 

速度適中，音調高低起伏強調重點，偶爾將課程連結當地的特色與藝術家，下台巡視同

學並跟他們互動（演戲），瘋狂用不同的說法稱讚他們，寫黑板的時候要一邊講課（這是最難

的要多練習），展現活潑、愉悅、有朝氣、正向、專業、有耐心的形象，另外我覺得更重要的

是千萬不要過於緊張，畢竟這有點像在演戲，你一緊張就演得不像了，而多多練習是能克服

緊張的方式；曾有一位前輩老師分享她試教的時候，就想像眼前坐的是她實習時候最熟悉的

班級，想像跟學生互動的過程，也是可以參考的好方法。 

伍、 口試 

因為高雄沒有口試，所以臺中的口試是我第一次被問問題，當時超級緊張，還被評審安

慰說你不要這麼緊張嘛，表現自認為不好，所以各位可以看看就好。 

臺中是一進教室時在籤筒抽兩題，協助抽題的老師會唸出來給評審聽，你要自己記清楚，

然後往前走到座位坐下來開始回答，時間是十分鐘，請盡量拖延講完十分鐘，要不然講完了

時間沒到很尷尬，或是老師如果又心血來潮問你問題你沒時間答完也蠻懊惱的。 

一、 題目 1：請簡述十二年國教政策，及對藝能科有什麼影響？ 

一開始政策面我很緊張，只提到免試升學、超額比序（項目）、特色招生。影響我提到可

以讓學生重視藝能科（採計在校成績）、多方發展才能與參加比賽（比序項目之一）、規劃特

色課程。 

二、 題目 2：如果學生上課沒有帶用具，又走來走去，你會怎麼處理？ 

可分為事前預防與事後處理。 

事前預防：第一堂課與同學約法三章，講清楚規則，可以有幾次寬容，超過了處罰會是

什麼等。會準備備用用具給未超過次數的同學使用。 

事後處理：若是累犯同學，要詳加了解他的家庭情況，若是經濟層面問題，會向學校詢

問是否有相關經費可幫助他；小老師提醒之制度是否發揮效能；處罰方式如幫同學服務發學

習單、下課幫忙打掃教室等。 

走來走去的處理方式：善用分組學習的規劃，小組長、小老師及風紀等幹部需協助老師

控管秩序。 

陸、 後記：感謝文 
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一、 媽媽：是最辛苦的，影印店、各試場為我奔波了好幾趟、護貝圖卡與教具、幫我看試教、

治裝、照顧生活起居、聯絡、安慰我低落的情緒等等。 

二、 爸爸：幫我解決了一些立體的教具製作（雖然遺憾的是最後都沒用上），但不得不說我

爸真是這方面的小天才，讓我一度擔心他的教具太專業，似乎不太符合國中生的能力。 

三、 姐姐陪我考了好幾場筆試，也是護貝貼磁鐵小幫手，雖然她手藝不太可靠，但想想我也

沒付她工資就算了哈哈。 

四、 臺中親戚團：包括讓我們住在皇宮、開車接送我們的阿姨；接我們去分發、給我們許多

選校意見的阿姨與姨丈；一直變出各項美食餵飽我們的二姨婆；借給我國小教室練習的

香老師；最辛苦的小姨婆與姨公，在地的臺中人幫我們張羅了大大小小從生活起居、交

通接送、認識環境與選校分析的各項雜事，上天很巧的安排因緣際會讓我能進入大華與

我這麼有淵源的學校服務，分發撕榜選到心目中的第一志願時，心中真的很感激。 

五、 喵喵學姐：熱心借我她們學校五星級的高級教室，我所有完整的教學流程就是在學姊耐

心一個個看過、給我強大精闢又一針見血的意見下完成的，不得不說學姐詮釋課程與掌

握關鍵內容的能力真的讓我看到自己很多盲點，還為了我和可愛右右分離了兩個小時，

學姊的恩情真是無以回報呀！ 

六、 元宏：大手筆地幫我買了護貝機跟用也用不完的磁鐵，幫我匯款報名各場考試，也聽了

我許多抱怨，以及讓我實際練習怎麼跟國中生相處，讓我現在變得超有耐心！ 

七、 小嬸嬸：在國中任教的嬸嬸去年幫我要到了超級完整的高中與國中課本，讓我手邊隨時

有書可以準備教案，無奈今年竟然改版，我只好靠馬可提供的訊息在翰林的官網下載最

新的課程內容（申請會員就可下載喔），以及公佈進入臺中複試的那天立馬到師大圖書

館印康軒課本，嬸嬸一定很開心接下來不用再幫我要課本了！ 

八、 北一女素卿老師：素卿老師是人生永遠的老師，不僅為經師，更為人師，我至今仍非常

感激當時在北一女老師教授我們的點點滴滴，常常一通電話，老師便能指引出心中那條

光明的路，點燃我莫忘的初衷，是永遠的避風港。 

九、 同學、學長姐們：堯琦與馬可在我慌亂時給我許多意見，小花借我的強大教案，阿布、

雁堯學姊的鼓勵與建議，還有之前考上的品璇、文瀞學姐、力中學長、生祥學長、妍慧

學姊等等師大老師們用心良苦安排給大家教甄經驗分享的演講，都是非常可貴實用的作

戰計畫！ 

謹以此文，獻給所有幫助我完成夢想的人們，以及祝福仍努力朝教職之路邁進的夥伴們，

我深信每個人最終，一定會到達最適合自己的位置，一起努力吧！ 


